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คำนำ 
 

 ยาเสพติด เปຓนปຑญหาที่สงผลกระทบตอความม่ันคงและความปลอดภัยของประชาชนในทุกมิติ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งกลุมเปງาหมายเด็กและเยาวชน ซึ่งเปຓนกลุมเปງาหมายวัยเส่ียงสูง และเปຓนกำลังสำคัญของประเทศ มาตรการ
ปງองกันจึงมุงเนຌนใหຌความสำคัญในกลุมเปງาหมายดังกลาวมาอยางตอเน่ือง โดยดำเนินการใหຌความรูຌเกี่ยวกับยาเสพติด   

ที่ถูกตຌองควบคูกับการพัฒนาทักษะชีวติที่สอดคลຌองเหมาะสมกับชวงวัย เชน การคิดวิเคราะหຏ ยับยั้งชั่งใจ รูຌจักปฏิเสธ 
แกຌไขปຑญหาเปຓน รูຌทันขຌอมูลขาวสาร ฯลฯ ทั้งนี้ เพ่ือลดโอกาสการเขຌาไปเกี่ยวขຌองกับยาเสพติด โดยผานกระบวนการ  
นำความรูຌยาเสพตดิเขຌาสูการเรียนการสอนในสถานศึกษาอยางเปຓนระบบ ตอเนื่อง และยั่งยืน เปรียบไดຌกับการใหຌวัคซีน
สรຌางภูมิคุຌมกันชีวิตใหຌเขຌมแข็ง 

 องคการบริหารสวนจังหวัดปทุมธานี ไดตระหนักถึงความสำคัญของปญหายาเสพติด โดยปลูกฝงคานิยม     
เจตคติ และทักษะในดานตางๆ ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเด็กและเยาวชนมีวัคซีนเปนภูมิคุมกันในทุกปญหาท่ีมี
ผลกระทบตอการดำเนินชีวิต เน่ืองจากเด็กและเยาวชนถือเปนกำลังสำคัญในการสรางความเจ ริญในอนาคต และ
เพ่ือใหการดำเนินงานเกิดประสทิธิภาพประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน องคการบริหารสวนจังหวัดปทุมธานี จึงไดจัดทำโครงการ
สงเสริมและพัฒนาเครือขายเฝาระวังปญหายาเสพติดจังหวัดปทุมธานี ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือสรางภูมิคุมกันและ
ปองกันปญหายาเสพติดแกประชาชน ตลอดจนเยาวชนกลุมเส่ียงใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกันในการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดใหไดอยางเด็ดขาดและย่ังยืน  ตั้งแตระดับหมูบาน ชุมชน ตำบล อำเภอ และจังหวัด ดึงพลังของ
ทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมกันทำงานแบบบูรณาการ ซ่ึงเปนอีกวิธหีน่ึงที่จะชวยแกไขปญหายาเสพติดในระดับทองถิ่น
ไดเปนอยางดี โดยจะดำเนินการจัดทำเอกสารใหความรูเกี่ยวกับการปองกันปญหายาเสพติด เชน ประเภทและโทษของ
ยาเสพติด ทักษะชีวิตปองกันยาเสพติดในวัยเรียน หนวยงานที่ใหคำปรึกษาปญหาเก่ียวกับยาเสพติด ฯลฯ เพ่ือใชเปน
สื่อเผยแพรประชาสัมพันธใหกับประชาชน เยาวชน และเปนส่ือการเรียนการสอนใหกับสถานศึกษา โรงเรียนในสังกัด
องคการบริหารสวนจังหวดัปทุมธานี และโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานี สำนักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 และเขต 2 

 องคการบริหารสวนจังหวัดปทุมธานี หวังเปนอยางย่ิงวาคูมือเลมนี้จะเปนประโยชนในการปองกันปญหา     
ยาเสพติด สรຌางภูมิคุຌมกันใหຌแกเด็กและเยาวชน อันจะสงผลใหຌเด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรูຌอยางมีคุณภาพมีความสุข 
มคีวามปลอดภัยในชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งความปลอดภยัจากปຑญหายาเสพติดตามเปງาประสงคຏท่ีวางไวຌ         
 

 

 

กองสวัสดิการสงัคม 
องคຏการบรหิารสวนจังหวัดปทุมธานี 
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ปຑญหายาเสพติด เปຓนปຑญหาที่สงผลกระทบตอสังคม เศรษฐกิจ บั่นทอนความเจริญของประเทศชาติ เปຓนภัยที่
รຌายแรงตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผูຌเสพยาเสพติด และบุคคลอ่ืน สถานการณຏปຑจจุบัน  กลุมเยาวชนจะ     
ติดยาเสพติดมากกวากลุมอ่ืน ดังนั้น พอแม ผูຌปกครอง ผูຌมีสวนเกี่ยวขຌอง จึงตຌองประสานความรวมมือชวยกันคุຌมครอง
สรຌางความรักความอบอุนใหຌกับครอบครัว เพ่ือเปຓนการสรຌางภูมิคุຌมกันแกเยาวชน และสรຌางความตระหนักถึงพิษภัย
และโทษของยาเสพติด ไมใหຌเยาวชนติดยาเสพติด รวมทั้งรวมกันเสริมสรຌางทักษะในการคิดวิเคราะหຏ  แยกแยะ 
สามารถเอาตัวรอดจากสถานการณຏท่ีเสี่ยง มีทักษะการตัดสินใจ และรูຌจักการปฏิเสธตอรอง และรຌองขอความชวยเหลือ
ในสถานการณຏเสี่ยงจากภยัอันตรายตางๆ 

ปຑจจุบันพบวาเยาวชนไทยเขຌาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดเพ่ิมมากข้ึน เนื่องจากสภาวะสังคมไทย  มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว อีกทั้งเยาวชนอยูในวัยที่มีความอยากรูຌ อยากเห็น อยากลอง ทำใหຌสามารถเขຌาถึงยาเสพติด
ไดຌงายข้ึน ซึ่งส่ิงท่ีสำคัญท่ีทำใหຌเยาวชนหางไกลยาเสพติดไดຌ คือ การปลูกฝຑงเรื่องของยาเสพติดใหຌกับเยาวนชน ตั้งแต  
วัยเด็ก เพื่อเปຓนการฝຑงลกึลงในความคิดวายาเสพตดิเปຓนสิ่งอันตราย ทำรายชีวิต พรຌอมกับการสรຌางความรูຌ ความเขຌาใจ
วาสิ่งใดเปຓนยาเสพติด และใหຌตระหนักถึงโทษของยาเสพติด ซึ่งไมเปຓนประโยชนຏตอสุขภาพและรางกาย แลຌวยังจะ
กอใหຌเกิดปຑญหาภายในครอบครัว สังคม และประเทศชาติอีกดຌวย ดังน้ันจะเห็นไดຌจากขาวสถานการณຏที่เกิดจาก
ผลกระทบ ของผูຌใชຌยา และสารเสพติด ซึ่งในชีวิตประจำวันเด็กและเยาวชนอาจตຌองพบเจอหรือตกอยูในสถานการณຏ   
ที่เสี่ยงตางๆ เหลาน้ัน ไดຌเชนกัน ดังน้ันจึงจำเปຓนอยางย่ิงท่ีจะตຌองปลูกฝຑงใหຌเด็กและเยาวชนรูຌถึงผลกระทบของการ    
เขຌาไปเกี่ยวขຌองกับยาและสารเสพติด  รูຌวิธีหลกีเลี่ยงจากสถานการณຏทีเ่สี่ยงหรือคับขันหากถูกชักชวนใหຌเขຌาไปเกี่ยวขຌอง
กับยาและสารเสพตดิ และรูຌวิธีการปງองกันตนเองและคนรอบขຌางใหຌสามารถเอาตวัรอดจากสถานการณຏที่เสี่ยงตางๆ ไดຌ 

1. สถานการณเกี่ยวกับยาเสพติด

2. รูจักยาเสพติด
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1. ขอเท็จจริงของกัญชา
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ขຌอ 3 อนุญาตใหຌผูຌประกอบวิชาชีพเวชกรรม ผูຌประกอบวิชาชีพการแพทยຏแผนไทย ผูຌประกอบวิชาชีพ
การแพทยຏแผนไทยประยุกตຏ ผูຌประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยຏแผนจีน และ หมอพ้ืนบຌานตามกฎหมายวาดຌวย
วชิาชีพการแพทยຏแผนไทย สามารถใชຌประโยชนຏจากสมนุไพรควบคุม ตามขຌอ 1 ใหຌกับผูຌปຆวยของตน 

ขຌอ 4 อนุญาตใหຌผูຌปຆวยตามขຌอ 3 สามารถครอบครอง ขนยຌาย ดูแล เก็บรักษา ใชຌประโยชนຏ ในปริมาณท่ีจาย
ใหຌสำหรับการใชຌประโยชนຏเปຓนเวลาสามสิบวัน 

ขຌอ 5 ประกาศฉบับนี้ใหຌใชຌบังคับตั้งแตวันถัดจากวนัประกาศในราชกิจจานเุบกษาเปຓนตຌนไป 

ประกาศ ณ วันที่ 16 มิถุนายน พ.ศ.2565 

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง แนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับกัญชาหรือกัญชงในสถานศึกษาสวนราชการ 
หรือหนวยงานในสังกัด และในกำกับของกระทรวงศึกษาธิการ  อาศัยอำนาจตามความในมาตรา 12 แหง
พระราชบัญญัติระเบียบบรหิารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2546 ดังตอไปน้ี 

ขຌอ 1 สถานศึกษา สวนราชการ หรือหนวยงานในสังกัดและในกำกับของกระทรวงศึกษาธิการ หຌามใชຌกัญชา
หรือกัญชงกับนักเรียน นักศึกษา หรือบุคลากรโดยเด็ดขาด เพราะอาจมีผลตอการพัฒนาสมอง ของนักเรียน นักศึกษา 
หรือบุคลากร  

ขຌอ 2 หຌามมิใหຌนักเรียน นักศึกษา หรือบุคลากร ของสถานศึกษา สวนราชการ หรือหนวยงานในสังกัดและ   
ในกำกับของกระทรวงศึกษาธิการ ใชຌกัญชาหรือกัญชง เพื่อการนันทนาการใด ๆ เพราะอาจเกิดผลกระทบตอสุขภาพไดຌ
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เชน อาการทางจิต และระบบ การทำงานตาง ๆ ของรางกาย 
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การพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือการสรຌางภูมิคุຌมกันปຑญหายาเสพติด 
 ความสำเร็จของการจัดการศึกษา คือ การพัฒนาผูຌเรียนทุกคนใหຌมีความรูຌความสามารถ มีคุณลักษณะที่พึง
ประสงคຏ และสมรรถนะตามความมุงหมายและเจตนารมณຏของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน แตดຌวย
สถานการณຏปຑญหาทางสังคม ซึ่งคุกคามเขຌาสูสถาบันครอบครัวอยางรวดเร็ว รุนแรง และมีความสลับซับซຌอน สงผล
กระทบตอเด็กและเยาวชนทั้งทางตรงและทางอຌอม จึงเปຓนอุปสรรคสำคัญในการพัฒนาคุณภาพผูຌเรียนใหຌเปຓนไปตาม
หลักการและแนวคิดดังกลาวไดຌ โรงเรียนทุกระดับจำเปຓนตຌองไดຌรับการพัฒนาใหຌ มีระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน     

ที่เขຌมแข็ง มีแนวทางใหมๆ ในการรับมือกับสถานการณຏปຑญหา โดยเฉพาะสถานการณຏปຑญหาการแพรระบาดของส่ิงเสพติด
ที่แทรกซึมอยูในทุกซอกสวนของสังคมไทย การจัดกิจกรรมการเรียนรูຌ จึงตຌองคำนึงถึงการสรຌางความสมดุลระหวาง
ความเกง ความด ีและความสุข รวมทั้งสวัสดิภาพและความปลอดภัยของผูຌเรียน 
 การพัฒนาผูຌเรียนใหຌมีทักษะชีวิตอยางเพียงพอตอการเผชิญปຑญหายาเสพติด โรงเรียนสามารถดำเนินการไดຌ
อยางมปีระสิทธิภาพตามแนวทางตางๆ ดังนี้ 
 1. ระบบขຌอมูล  ควรมีขຌอมูลสภาพปຑญหายาเสพติดในสถานศึกษา เชน สภาพการใชຌสารเสพติดของครู 
นักเรียน ขຌอมูลสวนบุคคลของนักเรียนที่มีพฤติกรรมทุกดຌาน ทั้งดຌานดีและเบี่ยงเบน ขຌอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมยาเสพติด
และการแกຌไข ขຌอมูลการดำเนินงานเพ่ือเปຓนองคຏความรูຌสำคัญในดຌานการปງองกันและแกຌไขปຑญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 
 2. ระบบปງองกันและแกຌไขปຑญหายาเสพติด  เนຌนกิจกรรมดຌานการปງองกันและสรຌางภูมิคุຌมกัน เชน การใหຌ
ความรูຌปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียน กำหนดใหຌเนื้อหาการเรียนรูຌเพ่ือปງองกันยาเสพติดในหลักสูตร กำหนด
มาตรการเผยแพรประชาสัมพันธຏ ปງายนิเทศ การจัดนิทรรศการเน่ืองในโอกาสสำคัญๆ การจัดเสียงตามสาย กิจกรรม
หนຌาเสาธง การบรรยายพิเศษ ตลอดจนการสรຌางเสริมทักษะชีวิต เพ่ือสรຌางคุณลักษณะหรือความสามารถในเชิงสังคม
จิตวิทยาใหຌนักเรียนไดຌสามารถเผชิญกบัสถานการณຏที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันไดຌอยางมปีระสิทธิภาพ 
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แนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต 
 สภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไดຌสงผลกระทบตอเด็กวัยเรียนเปຓนอยางมาก ทั้งการดำเนินชีวิตทามกลางกระแส
เทคโนโลยีที่ล้ำสมัย และความคาดหวังของผูຌปกครองตอการศึกษาของบุตรหลาน ตลอดจนการเผชิญส่ิงยั่วยุ หรือ     

ตัวแบบท่ีไมเหมาะสมตางๆ รอบตัว กอใหຌเกิดปຑญหาเด็กและเยาวชนท่ีทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น เชน การปรับตัว 
การรับขຌอมูลขาวสารที่ไมเหมาะสม ปຑญหายาเสพติด เปຓนตຌน เด็กและเยาวชนที่มีทักษะชีวิตในระดับต่ำหรือขาด
ภูมิคุຌมกัน เมื่อเขาพຌนวัยการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไปแลຌว อาจเปຓนคนท่ีไมประสบความสำเร็จในชีวติแลຌวหันไปพึ่งยาเสพติด
ในที่สุด 

 
 

ความหมายทักษะชีวิตและองคຏประกอบของทักษะชีวิต 
 ทักษะชีวิตเปຓนความสามารถของบุคคลที่จะจัดการกับปຑญหาตางๆ รอบตัวในสภาพสังคมปຑจจุบันและเตรียม
ความพรຌอมสำหรับการปรับตัวในอนาคต 
 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไดຌกำหนดองคຏประกอบของทักษะชีวิตสำคัญที่จะสรຌางและ
พัฒนาเปຓนภูมิคุຌมกันชีวิตใหຌแกเด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปຑจจุบันและเตรียมความพรຌอมสำหรับอนาคตไวຌ          
4 องคຏประกอบ ดังนี้ 

องคຏประกอบท่ี 1 การตระหนักรูຌและเห็นคุณคาในตนเองและผูຌอ่ืน 

 การตระหนักรูຌและเห็นคุณคาในตนเองและผูຌอ่ืน หมายถึง การรูຌความถนัด ความสามารถรูຌจดุเดน จุดดຌอยของ
ตนเอง เขຌาใจความแตกตางของแตละบุคคล รูຌจักตนเอง ยอมรับ เห็นคุณคาและภาคภูมิใจในตนเองและผูຌอ่ืน          
มีเปງาหมายในชีวิต และมีความรับผิดชอบตอสงัคม 
องคຏประกอบท่ี 2 การคิดวเิคราะหຏ ตัดสินใจ 

การคิดวิ เคราะหຏ  ตัดสินใจ หมายถึง การแยกแยะขຌอมูล ขาวสาร ปຑญหาและสถานการณຏ รอบตัว 
วิพากษຏวิจารณຏและประเมินสถานการณຏรอบตัวดຌวยหลักเหตุผลและขຌอมูลที่ถูกตຌอง รับรูຌปຑญหา สาเหตุของปຑญหา 
หาทางเลือกและตัดสินใจในการแกຌปຑญหาในสถานการณຏตางๆ อยางสรຌางสรรคຏ 
องคຏประกอบท่ี 3 การจัดการกับอารมณຏและความเครียด 

การจัดการกบัอารมณຏและความเครียด หมายถึง ความเขຌาใจและรูຌเทาทันภาวะอารมณຏของบุคคล รูຌสาเหตุของ
ความเครียด รูຌวิธีควบคุมอารมณຏและความเครียด รูຌวิธีผอนคลาย หลีกเลี่ยง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีกอใหຌเกิด
อารมณຏไมพึงประสงคຏไปในทางที่ดี 
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องคຏประกอบท่ี 4 การสรຌางสัมพันธภาพที่ดีกับผูຌอ่ืน 
การสรຌางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูຌอ่ืน หมายถึง การเขຌาใจมุมมอง อารมณຏ ความรูຌสึกของผูຌอ่ืน ใชຌภาษาพูดและ

ภาษากาย เพ่ือสื่อสารความรูຌสึกนึกคิดของตนเอง รับรูຌความรูຌสึกนึกคิดและความตຌองการของผูຌ อ่ืน วางตัวไดຌถูกตຌอง
เหมาะสมในสถานการณຏตางๆ ใชຌการส่ือสารที่สรຌางสัมพันธภาพที่ดี สรຌางความรวมมือและทำงานรวมกับผูຌอ่ืนไดຌอยางมี
ความสุข 

การสรຌางทักษะชีวิต 
 ทักษะชีวิต เปຓนความสามารถท่ีเกิดในตัวผูຌเรียนไดຌดຌวยวิธีการสำคัญ 2 วิธี คือ 
 1. เกิดเองตามธรรมชาติ  เปຓนการเรียนรูຌที่เกิดขึ้นจากประสบการณຏของตนเอง และมีการเปล่ียนแปลงท่ีดี    
แตการเรียนรูຌตามธรรมชาติจะไมมีทศิทางและเวลาที่แนนอน บางครั้งกวาจะเรียนรูຌกอ็าจจะสายเกินไป 
 2. การสรຌางและพัฒนาโดยกระบวนการเรียนการสอน  เปຓนการเรียนรูຌที่ผูຌเรียนไดຌเรียนรูຌร วมกันในกลุมผาน
กิจกรรมรูปแบบตางๆ ไดຌลงมือปฏิบัติจริง ไดຌรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น ไดຌแลกเปล่ียนความคิดและประสบการณຏ
ซึ่งกันและกัน สะทຌอนความรูຌสึกนึกคิด มุมมอง เชื่อมโยงสูวิถีชีวิตของตนเองเพ่ือสรຌางองคຏความรูຌใหมและปรับใชຌกับชีวิต 

 
ความสามารถในการใชຌทกัษะชีวิต 
 เปຓนความสามารถในการนำกระบวนการตางๆ ไปใชຌในการดำเนินชีวิตประจำวันจากการเรียนรูຌดຌวยตนเอง 
การเรียนรูຌอยางตอเน่ือง การทำงานและการอยูรวมกันในสังคมดຌวยการสรຌางความสัมพันธຏอันดีระหวางบุคคล         
การจัดการปຑญหาและความขัดแยຌงตางๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหຌทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลຌอม และการรูຌจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคຏที่สงผลกระทบตอตนเองและผูຌอื่น 

ทกัษะชีวิตในการปງองกันยาเสพติด 
 การเสริมสรຌางทักษะชีวิต เพ่ือปງองกันยาเสพติด เปຓนการเสริมสรຌางทักษะสวนบุคคล และทักษะทางสังคม
อยางมีประสิทธิภาพ เพื่อรับมือกับสถานการณຏที่มีการใชຌยาเสพติด เชน ทกัษะในการคิดวิเคราะหຏอยางมีเหตุผล ทักษะ
ในการตัดสินใจ และคิดริเร่ิมสรຌางสรรคຏ ทักษะในการประมาณตน และการควบคุมสถานการณຏ ทักษะในการส่ือสาร 
ตอรอง ปฏิเสธ และโนຌมนาวจิตใจ ทักษะในการปรับตัว เปຓนตຌน ซึ่งสามารถจำแนกทักษะท่ีจำเปຓน ตามองคຏประกอบ
ทักษะชีวิตไดຌ ดังนี้ 
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 1. การตระหนักรูຌและเห็นคุณคาในตนเองและผูຌอ่ืน 
    การสรຌางความตระหนักในคุณคาของตนเอง เปຓนปຑจจัยที่สำคัญประการหนึ่ง ในการปງองกันการใชຌยาในทาง
ที่ผิดในหมูเด็กและเยาวชน เด็กมีความตระหนักในคุณคาของตนเองต่ำจะสรຌางความสัมพันธຏความเอ้ืออาทรตอผูຌอ่ืนไดຌ
ยาก จะแยกตัวจากคนอื่น และมีแนวโนຌมในการใชຌยา และฆาตวัตายสูง เพราะฉะนั้น เด็กจะตຌองมีการพัฒนาพฤติกรรม
สำคัญตอไปน้ี 
  - คิดเชงิบวก 
  - ฝຄกใหຌมีความอดทนกับตัวเอง 
  - หลีกเลี่ยงจากสถานการณຏเสีย่ง (การทะเลาะวิวาท ยาเสพติด) 
  - ปฏิบัติตนเปຓนประโยชนຏตอตนเองและผูຌอ่ืน 
  - มอีารมณຏขัน 
  - มคีวามรับผดิชอบตอผูຌอ่ืน 
 2. การคิดวเิคราะหຏ ตัดสนิใจ และแกຌปຑญหาอยางสรຌางสรรคຏ 
    การเผชิญกับสถานการณຏตางๆ ที่ตຌองตัดสินใจเลือก ตຌองตัดสินใจวาจะยอมรับหรือปฏิเสธ ขຌอเสนอ     
เด็กจะตຌองตระหนักถึงผลท่ีตามมาของการตัดสินใจเลือก ฉะนั้น ตຌองมีการฝຄกฝนในการตัดสินใจ โดยตຌองศึกษาขຌอมูล
ในเรื่องท่ีตຌองตัดสินใจหรือแกຌปຑญหา แลຌวจึงพิจารณาทางเลือก และผลท่ีจะเกิดจากแตละทางเลือกแลຌว จึงตัดสินใจ
เลือกทางท่ีดีที่สุด 
 3. การจัดการกับอารมณຏและความเครียด 
    ความสามารถในการจัดการความเครียด ความโกรธ ความขัดแยຌงและการบริหารเวลาเปຓนทักษะที่สำคญัใน
การเผชิญปຑญหา เด็กและเยาวชนท่ีไมสามารถจัดการกับความกดดันทางสังคม จากตัวเองหรือจากกลุมเพ่ือน จะมี
แนวโนຌมในการใชຌสารเสพติด 
 4. การสรຌางสัมพันธภาพที่ดีกับผูຌอ่ืน 
    การส่ือสาร เปຓนการสรຌางสัมพันธภาพระหวางบุคคลทั้งท่ีเปຓนคำพูดและไมเปຓนคำพูด การพัฒนาทักษะใน
การส่ือสาร เชน สามารถปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณຏที่อาจถูกชักชวนไปใชຌสารเสพติดหรือเตือนเพ่ือนที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงตอการใชຌสารเสพติด ใหຌหลีกเลี่ยงหรือเปลีย่นพฤติกรรมไปในทางท่ีถูก จะชวยใหຌเด็กและเยาวชนมีความม่ันใจทีจ่ะ
ปฏิสัมพันธຏกับคนอ่ืน และสามารถจดัการกับสถานการณຏเสี่ยงไดຌ 
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