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ความรูเก่ียวกับการปองกันยาเสพติด

 

คำนำ 
 

 ยาเสพติด เปຓนปຑญหาที่ส຋งผลกระทบต຋อความม่ันคงและความปลอดภัยของประชาชนในทุกมิติ โดยเฉพาะ
อย຋างยิ่งกลุ຋มเปງาหมายเด็กและเยาวชน ซึ่งเปຓนกลุ຋มเปງาหมายวัยเส่ียงสูง และเปຓนกำลังสำคัญของประเทศ มาตรการ
ปງองกันจึงมุ຋งเนຌนใหຌความสำคัญในกลุ຋มเปງาหมายดังกล຋าวมาอย຋างต຋อเน่ือง โดยดำเนินการใหຌความรูຌเกี่ยวกับยาเสพติด   

ที่ถูกตຌองควบคู຋กับการพัฒนาทักษะชีวติที่สอดคลຌองเหมาะสมกับช຋วงวัย เช຋น การคิดวิเคราะหຏ ยับยั้งชั่งใจ รูຌจักปฏิเสธ 
แกຌไขปຑญหาเปຓน รูຌทันขຌอมูลข຋าวสาร ฯลฯ ทั้งนี้ เพ่ือลดโอกาสการเขຌาไปเกี่ยวขຌองกับยาเสพติด โดยผ຋านกระบวนการ  
นำความรูຌยาเสพตดิเขຌาสู຋การเรียนการสอนในสถานศึกษาอย຋างเปຓนระบบ ต຋อเนื่อง และยั่งยืน เปรียบไดຌกับการใหຌวัคซีน
สรຌางภูมิคุຌมกันชีวิตใหຌเขຌมแข็ง 

 องคการบริหารสวนจังหวัดปทุมธานี ไดตระหนักถึงความสำคัญของปญหายาเสพติด โดยปลูกฝงคานิยม     
เจตคติ และทักษะในดานตางๆ ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเด็กและเยาวชนมีวัคซีนเปนภูมิคุมกันในทุกปญหาท่ีมี
ผลกระทบตอการดำเนินชีวิต เน่ืองจากเด็กและเยาวชนถือเปนกำลังสำคัญในการสรางความเจ ริญในอนาคต และ
เพ่ือใหการดำเนินงานเกิดประสทิธิภาพประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน องคการบริหารสวนจังหวัดปทุมธานี จึงไดจัดทำโครงการ
สงเสริมและพัฒนาเครือขายเฝาระวังปญหายาเสพติดจังหวัดปทุมธานี ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือสรางภูมิคุมกันและ
ปองกันปญหายาเสพติดแกประชาชน ตลอดจนเยาวชนกลุมเส่ียงใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกันในการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดใหไดอยางเด็ดขาดและย่ังยืน  ตั้งแตระดับหมูบาน ชุมชน ตำบล อำเภอ และจังหวัด ดึงพลังของ
ทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมกันทำงานแบบบูรณาการ ซ่ึงเปนอีกวิธหีน่ึงที่จะชวยแกไขปญหายาเสพติดในระดับทองถิ่น
ไดเปนอยางดี โดยจะดำเนินการจัดทำเอกสารใหความรูเกี่ยวกับการปองกันปญหายาเสพติด เชน ประเภทและโทษของ
ยาเสพติด ทักษะชีวิตปองกันยาเสพติดในวัยเรียน หนวยงานที่ใหคำปรึกษาปญหาเก่ียวกับยาเสพติด ฯลฯ เพ่ือใชเปน
สื่อเผยแพรประชาสัมพันธใหกับประชาชน เยาวชน และเปนส่ือการเรียนการสอนใหกับสถานศึกษา โรงเรียนในสังกัด
องคการบริหารสวนจังหวดัปทุมธานี และโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานี สำนักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 และเขต 2 

 องคการบริหารสวนจังหวัดปทุมธานี หวังเปนอยางย่ิงวาคูมือเลมนี้จะเปนประโยชนในการปองกันปญหา     
ยาเสพติด สรຌางภูมิคุຌมกันใหຌแก຋เด็กและเยาวชน อันจะส຋งผลใหຌเด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรูຌอย຋างมีคุณภาพมีความสุข 
มคีวามปลอดภัยในชีวิต โดยเฉพาะอย຋างยิ่งความปลอดภยัจากปຑญหายาเสพติดตามเปງาประสงคຏท่ีวางไวຌ         
 

 

 

กองสวัสดิการสงัคม 
องคຏการบรหิารส຋วนจังหวัดปทุมธานี 
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ปຑญหายาเสพติด เปຓนปຑญหาที่ส຋งผลกระทบต຋อสังคม เศรษฐกิจ บั่นทอนความเจริญของประเทศชาติ เปຓนภัยที่
รຌายแรงต຋อสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผูຌเสพยาเสพติด และบุคคลอ่ืน สถานการณຏปຑจจุบัน  กลุ຋มเยาวชนจะ     
ติดยาเสพติดมากกว຋ากลุ຋มอ่ืน ดังนั้น พ຋อแม຋ ผูຌปกครอง ผูຌมีส຋วนเกี่ยวขຌอง จึงตຌองประสานความร຋วมมือช຋วยกันคุຌมครอง
สรຌางความรักความอบอุ຋นใหຌกับครอบครัว เพ่ือเปຓนการสรຌางภูมิคุຌมกันแก຋เยาวชน และสรຌางความตระหนักถึงพิษภัย
และโทษของยาเสพติด ไม຋ใหຌเยาวชนติดยาเสพติด รวมทั้งร຋วมกันเสริมสรຌางทักษะในการคิดวิเคราะหຏ  แยกแยะ 
สามารถเอาตัวรอดจากสถานการณຏท่ีเสี่ยง มีทักษะการตัดสินใจ และรูຌจักการปฏิเสธต຋อรอง และรຌองขอความช຋วยเหลือ
ในสถานการณຏเสี่ยงจากภยัอันตรายต຋างๆ 

ปຑจจุบันพบว຋าเยาวชนไทยเขຌาไปยุ຋งเกี่ยวกับยาเสพติดเพ่ิมมากข้ึน เนื่องจากสภาวะสังคมไทย  มีการ
เปลี่ยนแปลงอย຋างรวดเร็ว อีกทั้งเยาวชนอยู຋ในวัยที่มีความอยากรูຌ อยากเห็น อยากลอง ทำใหຌสามารถเขຌาถึงยาเสพติด
ไดຌง຋ายข้ึน ซึ่งส่ิงท่ีสำคัญท่ีทำใหຌเยาวชนห຋างไกลยาเสพติดไดຌ คือ การปลูกฝຑงเรื่องของยาเสพติดใหຌกับเยาวนชน ตั้งแต຋  
วัยเด็ก เพื่อเปຓนการฝຑงลกึลงในความคิดว຋ายาเสพตดิเปຓนสิ่งอันตราย ทำรายชีวิต พรຌอมกับการสรຌางความรูຌ ความเขຌาใจ
ว຋าสิ่งใดเปຓนยาเสพติด และใหຌตระหนักถึงโทษของยาเสพติด ซึ่งไม຋เปຓนประโยชนຏต຋อสุขภาพและร຋างกาย แลຌวยังจะ
ก຋อใหຌเกิดปຑญหาภายในครอบครัว สังคม และประเทศชาติอีกดຌวย ดังน้ันจะเห็นไดຌจากข຋าวสถานการณຏที่เกิดจาก
ผลกระทบ ของผูຌใชຌยา และสารเสพติด ซึ่งในชีวิตประจำวันเด็กและเยาวชนอาจตຌองพบเจอหรือตกอยู຋ในสถานการณຏ   
ที่เสี่ยงต຋างๆ เหล຋าน้ัน ไดຌเช຋นกัน ดังน้ันจึงจำเปຓนอย຋างย่ิงท่ีจะตຌองปลูกฝຑงใหຌเด็กและเยาวชนรูຌถึงผลกระทบของการ    
เขຌาไปเกี่ยวขຌองกับยาและสารเสพติด  รูຌวิธีหลกีเลี่ยงจากสถานการณຏทีเ่สี่ยงหรือคับขันหากถูกชักชวนใหຌเขຌาไปเกี่ยวขຌอง
กับยาและสารเสพตดิ และรูຌวิธีการปງองกันตนเองและคนรอบขຌางใหຌสามารถเอาตวัรอดจากสถานการณຏที่เสี่ยงต຋างๆ ไดຌ 

1. สถานการณเกี่ยวกับยาเสพติด

2. รูจักยาเสพติด
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1. ขอเท็จจริงของกัญชา
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ขຌอ 3 อนุญาตใหຌผูຌประกอบวิชาชีพเวชกรรม ผูຌประกอบวิชาชีพการแพทยຏแผนไทย ผูຌประกอบวิชาชีพ
การแพทยຏแผนไทยประยุกตຏ ผูຌประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยຏแผนจีน และ หมอพ้ืนบຌานตามกฎหมายว຋าดຌวย
วชิาชีพการแพทยຏแผนไทย สามารถใชຌประโยชนຏจากสมนุไพรควบคุม ตามขຌอ 1 ใหຌกับผูຌปຆวยของตน 

ขຌอ 4 อนุญาตใหຌผูຌปຆวยตามขຌอ 3 สามารถครอบครอง ขนยຌาย ดูแล เก็บรักษา ใชຌประโยชนຏ ในปริมาณท่ีจ຋าย
ใหຌสำหรับการใชຌประโยชนຏเปຓนเวลาสามสิบวัน 

ขຌอ 5 ประกาศฉบับนี้ใหຌใชຌบังคับตั้งแต຋วันถัดจากวนัประกาศในราชกิจจานเุบกษาเปຓนตຌนไป 

ประกาศ ณ วันที่ 16 มิถุนายน พ.ศ.2565 

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง แนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับกัญชาหรือกัญชงในสถานศึกษาส຋วนราชการ 
หรือหน຋วยงานในสังกัด และในกำกับของกระทรวงศึกษาธิการ  อาศัยอำนาจตามความในมาตรา 12 แห຋ง
พระราชบัญญัติระเบียบบรหิารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2546 ดังต຋อไปน้ี 

ขຌอ 1 สถานศึกษา ส຋วนราชการ หรือหน຋วยงานในสังกัดและในกำกับของกระทรวงศึกษาธิการ หຌามใชຌกัญชา
หรือกัญชงกับนักเรียน นักศึกษา หรือบุคลากรโดยเด็ดขาด เพราะอาจมีผลต຋อการพัฒนาสมอง ของนักเรียน นักศึกษา 
หรือบุคลากร  

ขຌอ 2 หຌามมิใหຌนักเรียน นักศึกษา หรือบุคลากร ของสถานศึกษา ส຋วนราชการ หรือหน຋วยงานในสังกัดและ   
ในกำกับของกระทรวงศึกษาธิการ ใชຌกัญชาหรือกัญชง เพื่อการนันทนาการใด ๆ เพราะอาจเกิดผลกระทบต຋อสุขภาพไดຌ
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เช຋น อาการทางจิต และระบบ การทำงานต຋าง ๆ ของร຋างกาย 
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การพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือการสรຌางภูมิคุຌมกันปຑญหายาเสพติด 
 ความสำเร็จของการจัดการศึกษา คือ การพัฒนาผูຌเรียนทุกคนใหຌมีความรูຌความสามารถ มีคุณลักษณะที่พึง
ประสงคຏ และสมรรถนะตามความมุ຋งหมายและเจตนารมณຏของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน แต຋ดຌวย
สถานการณຏปຑญหาทางสังคม ซึ่งคุกคามเขຌาสู຋สถาบันครอบครัวอย຋างรวดเร็ว รุนแรง และมีความสลับซับซຌอน ส຋งผล
กระทบต຋อเด็กและเยาวชนทั้งทางตรงและทางอຌอม จึงเปຓนอุปสรรคสำคัญในการพัฒนาคุณภาพผูຌเรียนใหຌเปຓนไปตาม
หลักการและแนวคิดดังกล຋าวไดຌ โรงเรียนทุกระดับจำเปຓนตຌองไดຌรับการพัฒนาใหຌ มีระบบการดูแลช຋วยเหลือนักเรียน     

ที่เขຌมแข็ง มีแนวทางใหม຋ๆ ในการรับมือกับสถานการณຏปຑญหา โดยเฉพาะสถานการณຏปຑญหาการแพร຋ระบาดของส่ิงเสพติด
ที่แทรกซึมอยู຋ในทุกซอกส຋วนของสังคมไทย การจัดกิจกรรมการเรียนรูຌ จึงตຌองคำนึงถึงการสรຌางความสมดุลระหว຋าง
ความเก຋ง ความด ีและความสุข รวมทั้งสวัสดิภาพและความปลอดภัยของผูຌเรียน 
 การพัฒนาผูຌเรียนใหຌมีทักษะชีวิตอย຋างเพียงพอต຋อการเผชิญปຑญหายาเสพติด โรงเรียนสามารถดำเนินการไดຌ
อย຋างมปีระสิทธิภาพตามแนวทางต຋างๆ ดังนี้ 
 1. ระบบขຌอมูล  ควรมีขຌอมูลสภาพปຑญหายาเสพติดในสถานศึกษา เช຋น สภาพการใชຌสารเสพติดของครู 
นักเรียน ขຌอมูลส຋วนบุคคลของนักเรียนที่มีพฤติกรรมทุกดຌาน ทั้งดຌานดีและเบี่ยงเบน ขຌอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมยาเสพติด
และการแกຌไข ขຌอมูลการดำเนินงานเพ่ือเปຓนองคຏความรูຌสำคัญในดຌานการปງองกันและแกຌไขปຑญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 
 2. ระบบปງองกันและแกຌไขปຑญหายาเสพติด  เนຌนกิจกรรมดຌานการปງองกันและสรຌางภูมิคุຌมกัน เช຋น การใหຌ
ความรูຌปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียน กำหนดใหຌเนื้อหาการเรียนรูຌเพ่ือปງองกันยาเสพติดในหลักสูตร กำหนด
มาตรการเผยแพร຋ประชาสัมพันธຏ ปງายนิเทศ การจัดนิทรรศการเน่ืองในโอกาสสำคัญๆ การจัดเสียงตามสาย กิจกรรม
หนຌาเสาธง การบรรยายพิเศษ ตลอดจนการสรຌางเสริมทักษะชีวิต เพ่ือสรຌางคุณลักษณะหรือความสามารถในเชิงสังคม
จิตวิทยาใหຌนักเรียนไดຌสามารถเผชิญกบัสถานการณຏที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันไดຌอย຋างมปีระสิทธิภาพ 
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แนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต 
 สภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไดຌส຋งผลกระทบต຋อเด็กวัยเรียนเปຓนอย຋างมาก ทั้งการดำเนินชีวิตท຋ามกลางกระแส
เทคโนโลยีที่ล้ำสมัย และความคาดหวังของผูຌปกครองต຋อการศึกษาของบุตรหลาน ตลอดจนการเผชิญส่ิงยั่วยุ หรือ     

ตัวแบบท่ีไม຋เหมาะสมต຋างๆ รอบตัว ก຋อใหຌเกิดปຑญหาเด็กและเยาวชนท่ีทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น เช຋น การปรับตัว 
การรับขຌอมูลข຋าวสารที่ไม຋เหมาะสม ปຑญหายาเสพติด เปຓนตຌน เด็กและเยาวชนที่มีทักษะชีวิตในระดับต่ำหรือขาด
ภูมิคุຌมกัน เมื่อเขาพຌนวัยการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไปแลຌว อาจเปຓนคนท่ีไม຋ประสบความสำเร็จในชีวติแลຌวหันไปพึ่งยาเสพติด
ในที่สุด 

 
 

ความหมายทักษะชีวิตและองคຏประกอบของทักษะชีวิต 
 ทักษะชีวิตเปຓนความสามารถของบุคคลที่จะจัดการกับปຑญหาต຋างๆ รอบตัวในสภาพสังคมปຑจจุบันและเตรียม
ความพรຌอมสำหรับการปรับตัวในอนาคต 
 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไดຌกำหนดองคຏประกอบของทักษะชีวิตสำคัญที่จะสรຌางและ
พัฒนาเปຓนภูมิคุຌมกันชีวิตใหຌแก຋เด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปຑจจุบันและเตรียมความพรຌอมสำหรับอนาคตไวຌ          
4 องคຏประกอบ ดังนี้ 

องคຏประกอบท่ี 1 การตระหนักรูຌและเห็นคุณค຋าในตนเองและผูຌอ่ืน 

 การตระหนักรูຌและเห็นคุณค຋าในตนเองและผูຌอ่ืน หมายถึง การรูຌความถนัด ความสามารถรูຌจดุเด຋น จุดดຌอยของ
ตนเอง เขຌาใจความแตกต຋างของแต຋ละบุคคล รูຌจักตนเอง ยอมรับ เห็นคุณค຋าและภาคภูมิใจในตนเองและผูຌอ่ืน          
มีเปງาหมายในชีวิต และมีความรับผิดชอบต຋อสงัคม 
องคຏประกอบท่ี 2 การคิดวเิคราะหຏ ตัดสินใจ 

การคิดวิ เคราะหຏ  ตัดสินใจ หมายถึง การแยกแยะขຌอมูล ข຋าวสาร ปຑญหาและสถานการณຏ รอบตัว 
วิพากษຏวิจารณຏและประเมินสถานการณຏรอบตัวดຌวยหลักเหตุผลและขຌอมูลที่ถูกตຌอง รับรูຌปຑญหา สาเหตุของปຑญหา 
หาทางเลือกและตัดสินใจในการแกຌปຑญหาในสถานการณຏต຋างๆ อย຋างสรຌางสรรคຏ 
องคຏประกอบท่ี 3 การจัดการกับอารมณຏและความเครียด 

การจัดการกบัอารมณຏและความเครียด หมายถึง ความเขຌาใจและรูຌเท຋าทันภาวะอารมณຏของบุคคล รูຌสาเหตุของ
ความเครียด รูຌวิธีควบคุมอารมณຏและความเครียด รูຌวิธีผ຋อนคลาย หลีกเลี่ยง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีก຋อใหຌเกิด
อารมณຏไม຋พึงประสงคຏไปในทางที่ดี 
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องคຏประกอบท่ี 4 การสรຌางสัมพันธภาพที่ดีกับผูຌอ่ืน 
การสรຌางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูຌอ่ืน หมายถึง การเขຌาใจมุมมอง อารมณຏ ความรูຌสึกของผูຌอ่ืน ใชຌภาษาพูดและ

ภาษากาย เพ่ือสื่อสารความรูຌสึกนึกคิดของตนเอง รับรูຌความรูຌสึกนึกคิดและความตຌองการของผูຌ อ่ืน วางตัวไดຌถูกตຌอง
เหมาะสมในสถานการณຏต຋างๆ ใชຌการส่ือสารที่สรຌางสัมพันธภาพที่ดี สรຌางความร຋วมมือและทำงานร຋วมกับผูຌอ่ืนไดຌอย຋างมี
ความสุข 

การสรຌางทักษะชีวิต 
 ทักษะชีวิต เปຓนความสามารถท่ีเกิดในตัวผูຌเรียนไดຌดຌวยวิธีการสำคัญ 2 วิธี คือ 
 1. เกิดเองตามธรรมชาติ  เปຓนการเรียนรูຌที่เกิดขึ้นจากประสบการณຏของตนเอง และมีการเปล่ียนแปลงท่ีดี    
แต຋การเรียนรูຌตามธรรมชาติจะไม຋มีทศิทางและเวลาที่แน຋นอน บางครั้งกว຋าจะเรียนรูຌกอ็าจจะสายเกินไป 
 2. การสรຌางและพัฒนาโดยกระบวนการเรียนการสอน  เปຓนการเรียนรูຌที่ผูຌเรียนไดຌเรียนรูຌร຋ วมกันในกลุ຋มผ຋าน
กิจกรรมรูปแบบต຋างๆ ไดຌลงมือปฏิบัติจริง ไดຌร຋วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น ไดຌแลกเปล่ียนความคิดและประสบการณຏ
ซึ่งกันและกัน สะทຌอนความรูຌสึกนึกคิด มุมมอง เชื่อมโยงสู຋วิถีชีวิตของตนเองเพ่ือสรຌางองคຏความรูຌใหม຋และปรับใชຌกับชีวิต 

 
ความสามารถในการใชຌทกัษะชีวิต 
 เปຓนความสามารถในการนำกระบวนการต຋างๆ ไปใชຌในการดำเนินชีวิตประจำวันจากการเรียนรูຌดຌวยตนเอง 
การเรียนรูຌอย຋างต຋อเน่ือง การทำงานและการอยู຋ร຋วมกันในสังคมดຌวยการสรຌางความสัมพันธຏอันดีระหว຋างบุคคล         
การจัดการปຑญหาและความขัดแยຌงต຋างๆ อย຋างเหมาะสม การปรับตัวใหຌทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลຌอม และการรูຌจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม຋พึงประสงคຏที่ส຋งผลกระทบต຋อตนเองและผูຌอื่น 

ทกัษะชีวิตในการปງองกันยาเสพติด 
 การเสริมสรຌางทักษะชีวิต เพ่ือปງองกันยาเสพติด เปຓนการเสริมสรຌางทักษะส຋วนบุคคล และทักษะทางสังคม
อย຋างมีประสิทธิภาพ เพื่อรับมือกับสถานการณຏที่มีการใชຌยาเสพติด เช຋น ทกัษะในการคิดวิเคราะหຏอย຋างมีเหตุผล ทักษะ
ในการตัดสินใจ และคิดริเร่ิมสรຌางสรรคຏ ทักษะในการประมาณตน และการควบคุมสถานการณຏ ทักษะในการส่ือสาร 
ต຋อรอง ปฏิเสธ และโนຌมนาวจิตใจ ทักษะในการปรับตัว เปຓนตຌน ซึ่งสามารถจำแนกทักษะท่ีจำเปຓน ตามองคຏประกอบ
ทักษะชีวิตไดຌ ดังนี้ 
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 1. การตระหนักรูຌและเห็นคุณค຋าในตนเองและผูຌอ่ืน 
    การสรຌางความตระหนักในคุณค຋าของตนเอง เปຓนปຑจจัยที่สำคัญประการหนึ่ง ในการปງองกันการใชຌยาในทาง
ที่ผิดในหมู຋เด็กและเยาวชน เด็กมีความตระหนักในคุณค຋าของตนเองต่ำจะสรຌางความสัมพันธຏความเอ้ืออาทรต຋อผูຌอ่ืนไดຌ
ยาก จะแยกตัวจากคนอื่น และมีแนวโนຌมในการใชຌยา และฆ຋าตวัตายสูง เพราะฉะนั้น เด็กจะตຌองมีการพัฒนาพฤติกรรม
สำคัญต຋อไปน้ี 
  - คิดเชงิบวก 
  - ฝຄกใหຌมีความอดทนกับตัวเอง 
  - หลีกเลี่ยงจากสถานการณຏเสีย่ง (การทะเลาะวิวาท ยาเสพติด) 
  - ปฏิบัติตนเปຓนประโยชนຏต຋อตนเองและผูຌอ่ืน 
  - มอีารมณຏขัน 
  - มคีวามรับผดิชอบต຋อผูຌอ่ืน 
 2. การคิดวเิคราะหຏ ตัดสนิใจ และแกຌปຑญหาอย຋างสรຌางสรรคຏ 
    การเผชิญกับสถานการณຏต຋างๆ ที่ตຌองตัดสินใจเลือก ตຌองตัดสินใจว຋าจะยอมรับหรือปฏิเสธ ขຌอเสนอ     
เด็กจะตຌองตระหนักถึงผลท่ีตามมาของการตัดสินใจเลือก ฉะนั้น ตຌองมีการฝຄกฝนในการตัดสินใจ โดยตຌองศึกษาขຌอมูล
ในเรื่องท่ีตຌองตัดสินใจหรือแกຌปຑญหา แลຌวจึงพิจารณาทางเลือก และผลท่ีจะเกิดจากแต຋ละทางเลือกแลຌว จึงตัดสินใจ
เลือกทางท่ีดีที่สุด 
 3. การจัดการกับอารมณຏและความเครียด 
    ความสามารถในการจัดการความเครียด ความโกรธ ความขัดแยຌงและการบริหารเวลาเปຓนทักษะที่สำคญัใน
การเผชิญปຑญหา เด็กและเยาวชนท่ีไม຋สามารถจัดการกับความกดดันทางสังคม จากตัวเองหรือจากกลุ຋มเพ่ือน จะมี
แนวโนຌมในการใชຌสารเสพติด 
 4. การสรຌางสัมพันธภาพที่ดีกับผูຌอ่ืน 
    การส่ือสาร เปຓนการสรຌางสัมพันธภาพระหว຋างบุคคลทั้งท่ีเปຓนคำพูดและไม຋เปຓนคำพูด การพัฒนาทักษะใน
การส่ือสาร เช຋น สามารถปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณຏที่อาจถูกชักชวนไปใชຌสารเสพติดหรือเตือนเพ่ือนที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงต຋อการใชຌสารเสพติด ใหຌหลีกเลี่ยงหรือเปลีย่นพฤติกรรมไปในทางท่ีถูก จะช຋วยใหຌเด็กและเยาวชนมีความม่ันใจทีจ่ะ
ปฏิสัมพันธຏกับคนอ่ืน และสามารถจดัการกับสถานการณຏเสี่ยงไดຌ 
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