
มาตรการ
ประหยดัพลังงาน
องค์การบริหารส่วนจังหวัด

ปทุมธานี 



๑. ระบบแสงสว่าง

๑.๑  ปิดไฟในเวลาพักกลางวัน

๑.๒  อยา่เปิดไฟท้ิงไว้เม่ือไม่มีคนอยู ่หรอืเม่ือต้องออกไปปฏิบตังิานนอกส านักงาน
ให้ปิดไฟทุกดวง

๑.๓  ใชห้ลอดประหยดัไฟเบอร ์๕ หรอืหลอดผอม

๑.๔  ลดการเปิดไฟในบรเิวณท่ีอาศัยแสงธรรมชาตไิด้ เชน่ ห้องนา้ และห้องโถง
กลางระหว่างชัน้

ส านักปลัดองค์การบรหิารส่วนจังหวัด



๒. เครือ่งปรบัอากาศ

๒.๑  ตัง้อุณหภมิูเครือ่งปรบัอากาศท่ี ๒๕-๒๖ องศาเซลเซยีส

๒.๒  ปิดเครือ่งปรบัอากาศเรว็ข้ึนวันละ ๑ ชัว่โมง โดยเปิดเครือ่งปรบัอากาศ 
เวลา  ๐๙.๐๐ น. และปิด เวลา  ๑๖.๐๐ น.

๒.๓  ควรท าความสะอาดแผงระบายความรอ้นทุก ๖ เดือน

ส านักปลัดองค์การบรหิารส่วนจังหวัด



๓. คอมพิวเตอร์

๓.๑ ไม่เปิดเครือ่งคอมพิวเตอรท้ิ์งไว้นาน ๆ เพราะท าให้ส้ินเปลอืงไฟฟ้า

๓.๒ ปิดจอภาพเม่ือไม่ใชง้านนานเกินกว่า ๑๕ นาที

๓.๓ ปิดคอมพิวเตอรห์ลังเลิกใชง้านและถอดปลัก๊ออก

ส านักปลัดองค์การบรหิารส่วนจังหวัด



๔. เครือ่งถ่ายเอกสาร

๔.๑  ถ่ายเอกสารเฉพาะท่ีจ าเป็นเท่าน้ัน

๔.๒  ไม่วางเครือ่งถ่ายเอกสารไว้ในห้องท่ีมีเครือ่งปรบัอากาศ

๔.๓  กดปุ่มพักเครือ่งถ่ายเอกสารเม่ือใชง้านเสรจ็

๔.๔  ปิดเครือ่งถ่ายเอกสารหลงัจากเลิกงานและถอดปลัก๊ออก

ส านักปลัดองค์การบรหิารส่วนจังหวัด



๕. ลิฟต์

๕.๑  กรณีข้ึน ลงชัน้เดียวควรใชบ้ันได

๕.๒  ก่อนปิดประตูลิฟตเ์หลียวดูเพ่ือนรว่มทาง เพ่ือชว่ยกันประหยดัไฟฟ้า  

๖. กระติกน ้ารอ้น

๖.๑  ควรเลือกซือ้รุน่ท่ีมีฉนวนกันความรอ้นท่ีมีประสิทธภิาพ

๖.๒  ควรใส่นา้ให้พอเหมาะไม่สงูกว่าระดับท่ีก าหนดไว้

๖.๓  อยา่น าส่ิงใด ๆ มาปิดกัน้ชอ่งไอนา้ออก

ส านักปลัดองค์การบรหิารส่วนจังหวัด



๗. เครื่องดูดฝุ่น 
๗.๑  ควรหม่ันถอดตัวกรองหรอืตะแกรงดักฝุ่นออกมาท าความสะอาดเพราะถ้าเกิด การอุดตัน

นอกจากจะท าให้ลดประสิทธภิาพการดูด ดูดฝุ่นไม่เต็มท่ี และเพ่ิมเวลาการดูดฝุ่นเป็นการเพ่ิม
ปรมิาณการใช้ไฟฟ้าของมอเตอรท่ี์ต้องท างานหนักและอาจไหม้ได้

๗.๒  ควรใช้ในห้องท่ีมีอากาศถ่ายเทได้ด ีเพ่ือเป็นการระบายความรอ้นของตัวมอเตอร์

๗.๓  ไม่ควรใช้ดูดวัสดุท่ีมีส่วนประกอบของนา้ ความช้ืน และของเหลวต่าง ๆ รวมท้ังส่ิงของท่ีมีคม
และของท่ีก าลังติดไฟ เช่นใบมีดโกน บุหรี่ เป็นต้นเพราะอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อส่วน
ประกอบต่าง ๆ

๗.๔  ควรหม่ันถอดถุงผ้าหรอืกล่องเก็บฝุ่นออกมาเทท้ิงอย่าให้สะสมจนเต็ม เพราะมอเตอร์
ต้องท างานหนักข้ึน อาจท าให้มอเตอรไ์หม้ได้และยังท าให้การใช้ไฟฟ้าส้ินเปลืองข้ึน

ส านักปลัดองค์การบรหิารส่วนจังหวัด



(ต่อ)

๗.๕  ใช้หัวดูดฝุ่นให้เหมาะกับลักษณะฝุ่นหรอืสถานท่ีเช่น หัวดูดชนิดปากปลายแหลมจะใช้กับ
บรเิวณท่ีเป็นซอกเล็ก ๆ หัวดูดท่ีแปรง ใช้กับโคมไฟ เพดาน กรอบรูป เป็นต้น ถ้าใช้ผิด
ประเภท จะท าให้ประสิทธภิาพการดูดลดลงส้ินเปลืองพลังงานไฟฟ้า

๗.๖  ก่อนดูดฝุ่นควรตรวจสอบข้อต่อของท่อดูดหรอืช้ินส่วนต่าง ๆ ให้แน่นมิฉะน้ันอาจเกิดการรัว่
ของอากาศประสิทธภิาพของเครือ่งจะลดลงและมอเตอรอ์าจท างานหนักและไหม้ได้

๗.๗  หม่ันท าความสะอาดส่วนต่าง ๆ ของเครือ่งให้สะอาดและอย่าให้มีส่ิงสกปรกเข้าไปท าให้
อุดตันโดยเฉพาะอย่างตัวกรองหรอืตะแกรงกันเศษวัสดุมิให้เข้าสู่มอเตอรค์วรท าความ
สะอาดโดยใช้แปรงถูเบา ๆ และล้างนา้ จากน้ัน น าไปตากในท่ีรม่ให้แห้ง ไม่ควรใช้นา้อุ่น
ล้างนา้ควรมีอุณหภูมิตา่กว่า ๔๕ องศาเซลเซียส

๗.๘  หลังจากใช้งานเรยีบรอ้ยแล้ว ควรน าไปวางในสถานท่ีมีอากาศถ่ายเทได้ด ีเพ่ือให้มอเตอร์
ระบายความรอ้นได้อย่างรวดเรว็   

ส านักปลัดองค์การบรหิารส่วนจังหวัด



๘. รถยนต์

๘.๑  วางแผนก่อนเดินทางใช้เส้นทางลัดหรอืศึกษาเส้นทางท่ีจะไป กรณีรว่มงานเดียวกัน
ควรจัดคนให้เต็มจ านวนท่ีน่ังของรถยนต์ไม่ควรต่างคนต่างไป

๘.๒  ตรวจเช็คลมยางสมา่เสมออย่างน้อยสัปดาห์ละ ๑ ครัง้

๘.๓  ไม่จ าเป็นต้องอุ่นเครือ่งยนต์ก่อนขับเคล่ือนตัวรถเพียงแค่ออกตัวรถเบา ๆ ๑-๒ กิโลเมตร
เครือ่งยนต์จะอุ่นเอง

๘.๔  ใช้เกียรใ์ห้สัมพันธกั์บรอบเครือ่งยนต์ ไม่ขับรถลากเกียร,์ ไม่เล้ียงคลัตช์ขณะขับรถยนต์, 
ไม่บรรทุกนา้หนักมากเกินไป

๘.๕  เลือกเติมนา้มันท่ีมีค่าออกเทนเหมาะสมกับเครือ่งยนต์

๘.๖  ควรดับเครือ่งยนต์ขณะจอดรถรอรบัหรอืขนของข้ึนลงจากรถ

ส านักปลัดองค์การบรหิารส่วนจังหวัด



(ต่อ)

๘.๗  ควรท าความสะอาดไส้กรองทุก ๒,๕๐๐ กิโลเมตร และเปล่ียนทุก ๒๐,๐๐๐ กิโลเมตร

๘.๘  ควรตรวจสอบและท าความสะอาดอุปกรณ์ของรถยนต์ เช่น ระดับนา้มันเครือ่ง, ระดับนา้
ในหม้อนา้, หัวเทียน, แบตเตอรี่, ระดับนา้มันเบรก, สับเปล่ียนยางรถ, ความดันลมยาง
และคลัตช์

๘.๙  ควรเปล่ียนอุปกรณ์ของรถยนต์เม่ือครบระยะท่ีก าหนด เช่น นา้มันเครือ่งนา้ในหม้อนา้, 
หัวเทียน, แบตเตอรี่, ไส้กรองนา้มันเครือ่ง, ไส้กรองอากาศ, ผ้าเบรก, ยางรถ และคลัตช์

๘.๑๐  ควรขับรถไม่เกิน ๘๐ กิโลเมตร/ช่ัวโมง

ส านักปลัดองค์การบรหิารส่วนจังหวัด



ส านักปลดัองค์การบรหิารส่วนจังหวดั

องค์การบริหารส่วนจังหวัดปทุมธานี 
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